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◆ 市民向け講演会を開催しました！ 
 

 

 

 
 

 
 

9 月 28 日(土)、長岡市さいわいプラザ 4 階大

ホールにて、長岡サポステの市民向け講演会

「働くために今できること～ニートから一歩踏

み出すためのヒント～」を開催しました。講師

の田中俊英様は、長くニートや不登校・ひきこ

もりの若者を支援してこられた経験に基づい

た、分かりやすい講演をして下さいました。 

働くことに悩んでいる若者ご本人やそのご家

族、若者の支援に関わる方や一般市民の方

など、約 70 人がご参加下さいました。サポス

テの利用者の方や卒業生の方も顔を見せてく

れました。 

ご参加下さった皆様、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中面でもお伝えします！ 

講演会について 

 

  

長岡地域若者サポートステーション 〒940-0033 長岡市今朝白１丁目１０番１２号  ２階 

TEL：０２５８－８６－７７３０   FAX：０２５８－８６－７７３１ 

 

働くために今できること 

～ニートから一歩踏み出すためのヒント～ 



 

「働くために今できること 

     ～ニートから一歩踏み出すためのヒント～」 
 

講師の田中俊英様((一般社団法人)office ドーナツトーク代表) 

「ひきこもり・ニートの人が社会参加するには、長い目で見るこ

とが必要。時には 10 年単位になることもあるし、「働かない」と

いう選択肢を考える必要もあるのでは」との意見を会場に投げ

かけました。 

また、家族やサポステをはじめ複数の支援機関が連携し支援

を引き継ぎながら、長期間サポートすることが必要と強調され

ていました。 

「ひきこもり」の時期に、家族(親)が踏んではいけない 3 つの

「地雷」(話題に出してはいけないこと)について話す田中様。 

 

 

 

そこを乗り越えてサポステに来てもらうにはど

うしたら良いのか、「働くことを諦めたくない」と

いう気持ちをどう支えることが出来るのか…。 

私たち支援者も考えさせられる内容でした。 

 

 

 

・現在いろいろな悩みを抱えているが、急いでも仕方ない。ゆっくりと時間をかける必要がある

ということで、少し気持ちも楽になりました。(30 代男性) 

・これから働いていく、または生き方で非常に勇気と知恵をもらえた講演会でした。新しい観点

を見つけることが出来ました。(20 代男性) 

・「早く」「いつまでこうしているの？」と焦る気持ちを静めてくれる内容でした。(60 代以上女

性) 

・国の施策とはまた違った、支援者のリアルな実態がうかがえた。(50 代男性) 

・話の内容はある程度は理解できるが…こんな考えでこれから先の若者は、本当に生きていける

のか？不安な気もする。(40 代女性) 

・ひきこもりの息子が市政だよりからこの講演会の案内を見つけ、自分は行けないけれど私(母)

に聞いてきて、資料をもらってきてほしいと頼まれ、参加しました。何か一歩になればいいな

あと思います。(60 代以上女性) 

 
 

 

 

講演会の感想 

講演会の感想 



～ありがとうございました～ 

せっかくプログラムなどで 

お話しているのに、プログラム外での

コミュニケーションが少ない気がす

るので、もう少しみんながコミュニケ

ーションを取れるような環境になっ

ていれば良いなと思います。 

これからも頑張って下さい。 

 

 

後半は、長岡サポステに

ついて知って頂くため、写

真や動画を用いての説明

を行いました。 

特に、何人かの利用者の

方が、活動を通しての感

想やまだサポステに繋が

っていない若者へ向けたメッセージを生の声で話して下さった音声は、会場でも好評でした。 

協力下さった皆様、ありがとうございました！ 

 

 

質疑応答は、田中様と近藤総括の掛け合いで、テン

ポよく楽しく進行していきました。 

会場でお答えいただけなかった質問には、その後、

田中様にも出来る限りお答えいただき長岡サポステ

のホームページに掲載いたしました。 

こちらもご覧下さい。 

 

 

HP：https://www.nagaoka-wsc.org/   長岡サポステ         検索  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ひきこもりやニートの子は自信を無くしていることが

多いです。 

そんな子が明るく堂々と生きていけるような情報や支

援を考えてほしいです。 

利用者の生の声は 

大変良かったです。 

長岡サポステへの感想・ご意見 

https://www.nagaoka-wsc.org/


品田相談員 

 

◆保護者向け「サポステ見学会」を開催しました 
 

10月 30日(水)午後 6時 30分から、長岡サポステにて保護者向けの見

学会を実施しました。 

サポステのことを初めて知ったという方から、お子さんがすでにサポ

ステでの活動に参加し始めた方まで、様々な状況の参加者の皆様に、

サポステの支援内容や利用の事例などをご紹介することが出来まし

た。写真は後半の質疑応答・意見交換の様子です。 

 

◆       サポステスタッフ紹介 
 

好評につき（？）第 3弾！ 

紹介文の原案は「一般教養講座」参加者の方が考えて下さいました。 

長岡サポステには 9人のスタッフがいます。その中から、今回は品田相談員を紹介します。 

 

 

 

 

◆2019年度 長岡サポステ 利用状況 
●相談件数                                                 （２０１９年10月末現在） 

  ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 合計 

相談件数 170 185 164 209 171 169 189 1257 

定着・ステップアップ相談件数 60 62 62 56 39 48 41 368 

 ※定着・ステップアップ相談では、就職した方の職場定着やさらなるステップアップ 
を支援します。 
 

●新規登録者と就職者 

  ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 合計 

利用者数(延) 125 138 127 132 114 110 111 857 

新規登録者数 17 24 18 23 14 17 12 125 

就職者数 9 10 3 5 15 7 8 57 

就職者等数※ 10 11 8 6 17 10 12 74 

※就職者等数：就職者数と週20時間未満の就職、訓練等の合計。 
 

●セミナー等のプログラムへの参加 

  ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 合計 

参加人数(延) 174 206 245 241 159 155 184 1364 

実施回数 31 33 36 42 29 29 38 238 

 

 

 

まずはお気軽にお電話を！ ０２５８-８６-７７３０ 

長岡サポステの詳しい情報はインターネットでもご覧になれます。 

 

 

利用者さんによる 

スポーツのプログラムを担当しています。 

休憩時間などに、相手の興味に合わせて地元のことなど話してくれます。 

実は、サポステのグルメ王とのうわさがあります(*^_^*) 

働きたい若者の就職応援隊‼ 


