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〒950-2026 新潟市西区小針南台 3-16 
         （JR 小針駅前「葡萄の木」） 
TEL：025-378-6181 FAX：025-230-6680 

ＨＰ：http//www.sasaeai-coop.com/ 

E-mail：seikyou-jimukyoku@sasaeai-coop.com 

※この会報は組合員様向けに発行しています 
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2021年 4月  第８０号 

 

ささえ愛あわやま 
 

ささえ愛あわやまでは 3月 3日にひな祭り会を行いました。 

昼食は利用者様が喜ばれる顔を思い浮かべながら 1 か月も前から準

備をし、“ひな祭り御膳”を用意しました。利用者様からは「心がこも

っていて嬉しい、華やかで美味しい！」と大好評でした。午後からのひ

な祭り会ではお抹茶とお干菓子を楽しんでいただきました。 

皆さん最初は少しよそ行きの顔をしながら召し上がっていましたが、その後おかわりの声も聞こえ、お抹茶

を点ててみたい方と手をとりながら一緒にお抹茶を点ててみました。感想を聞くと「自分で点てたお抹茶のほ

うがおいしかった！」「初めてやったけど私にもできた！」など、笑顔と心が満足するあわやまのひな祭り会

でした。 

「春の訪れ」 

記録的な大雪にも見舞われた今冬。ささえ愛わりのも職員が筋肉痛になりな 

がらも雪かきを頑張りましたが追いつかない状況で大変でした。 

それでも春は必ずやってきます！ 

ささえ愛わりのがある新潟市江南区荻曽根地区は藤五郎梅といわれる大粒で 

肉厚な梅が有名で、梅畑には綺麗な梅の花が咲き乱れ春の訪れを告げてくれます 

気温も上がり天候にも恵まれ

たとある日、皆様と梅の花見に               

                      出かけてきました！ 

                       なかなか外出できず、季節を感じることが難しかった 

                      ご利用者様も「きれいだね」「あったかくなったね」と 

梅の花と春の陽気を楽しまれていました！ 

                       そして帰るとすぐに「今度は桜だね」「どこがいいかな」と 

                      次の計画会議で盛り上がっていました 

ささえ愛わりの 
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ささえあい農場 春の土づくりセミナー 
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【20２０年度 事業別損益状況見込み】（※下記事業以外の他事業は本部に含んであります。）      単位：千円

居宅介護支援

698,656 31,328 43,074 3,128 121,053 79,861 21,511 95,730 1,094,341 

598,267 33,137 38,540 2,804 114,069 73,038 25,199 6,702 891,756 

100,389 -1,809 4,534 324 6,984 6,823 -3,688 89,028 202,585 

81,131 360 2,160 0 6,288 7,046 360 68,826 166,171 

8,977 574 258 0 0 9,185 792 864 20,650 

28,235 -1,595 2,632 324 696 8,962 -3,256 21,066 57,064 

2021年 4月  第８０号 
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2021年 4月  第８０号 

  

転倒を予防し、歩行能力を落とさないための、簡単エクササイズ！ 

Ｑ３：転倒を予防し、歩く能力を落とさないために大切な筋肉とは？ 

第 1回：自己紹介、転倒の現実、鍛えたい筋肉 

Q１：高齢者の転倒や骨折は、年間どのくらい起きているのでしょうか？ 

Ｑ２：筋肉は全身にどのくらいの数があり、何歳くらいから落ちていくのでしょうか？ 
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〒950-0912 新潟市中央区南笹口1-1-38

コープオリンピア笹口1階105号

（竹内）

新潟二胡らく会

≪ハンバーグ≫

シネマクラシック

13：30～15：30

「グリーンブック」

2018年　アメリカ

13：30～

￥700（茶菓付）

13：30～15：30

25 26 27 28 29 30

綴るポピュラー

ミュージック

ピアノとトークで

「こもれび」 歌＆ギター
と貯筋運動10：00～12：00

青木　昌己

朗読サロン

13：30～15：30

12：00～ 13：30～15：30

￥1,000円（茶菓付）

¥500 ¥700

笑天寄席

20 21 22 23 24

昭和ポップス

￥500（茶菓付）

「かず＆トマ」

抒情歌を歌う

三流亭楽々　他

\500（茶菓付）

16 17

１０４回

みんなで語ろう　楽
しい食事会

藤田　実　と

18 19

アロハメイツ

ハワイアンバンド　

13:30～15:30

￥500（茶菓付） ￥700（茶菓付） ￥700（茶菓付）

11 12 13 14 15

レッスン会 歌声喫茶 うたごえサロン 「こもれび」 カズミン・
ドットコム笑SHOWバンド 10：00～12：00

13：30～15：30 13：30～15：30

10

中国、二胡 昭和ロマン歌謡 青木　裕子 朗読サロン 歌声喫茶

4 5 6 7 8 9

グレンミラー物語

13：30～16：30

映画の友

\500（茶菓付）

ささえあいコミュニティ生活協同組合新潟 中央区事務所

◆　駅南地域のコミュニティサロン　◆

サロン ・ ド ・笑天街

イベントカレンダー Tel：090-4591-3826

４月

土

1 2 3

日 月 火 水 木 金
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2021年度 4月  第８０号  

先号の T さんへエール 

M さんから Tさんへの温かな励まし、ほろりとさせられました。 

気になっています、介護保険サービス 

やはり気になるのは費用。想像以上にかかりますねえ。 

久々の母子水入らず 

 

高齢親との同居の選択。ご主人が愛情深い方で良いですね。 

 

ペットと涙の別れ・・。 

私もペットを亡くした時は、しばらく立ち直れませんでした。 

ペットと涙の別れ・・その 2。 

このうえなく辛い決断、心中お察しいたします。 

フードバンク、コロナで困窮する人が急増 

 

コロナでひっ迫しています。温かいご寄付ありがとうございます！ 

市民ふれあい文化祭、無事終えました 

ふれあい文化祭、盛り上がりました。コロナの中、様々な配慮を重

ねての開催でした。 

 

忘れられない年初めの豪雪 

本当に大変でしたね。冬前に除雪特集を掲載したいと思います。 

 

皆さんから届いたエール 

佐渡市のあいの山、早く行き来できるようになりたいです。 

 

行政の手の届かないところに手をが届く・・目指したい姿です。 

長いお便りも、短い一言もみんなうれしいです。 

 組合員の皆さんからのお便り❀✿ 
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2021年度 4月  第８０号 

落語家さんが同級生だった！ 

楽々さんがまさかの同級生！よく気付きましたね。 

 

クロスワードパズル景品の使い道 

「７８歳のひとり暮らし」ぜひ会報に取り上げさせてください！ 

お孫さんの絵本代に。 

すぐに好きな本を購入。 

先号のこたえ、清津峡 

．．

．．

．．

あの地形を柱状節理と言うのですね！マグマが急速に冷え固まり

できた景観、必見です。 

 

間違いあり 

まずいですね。間違ってしまいすみませんでした。 

嬉しいことに、寄せられる投稿が増え、スペースを広げました。 

このページが一番楽しみですと言ってくださる方も！ 

お便りどんどんお寄せください！ 
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 ） 

 

 

 第第７７99 号号のの解解答答はは左左でですす。。  

 解答の方法は、同封の返信用はがき、メール、ＦＡＸ いずれも OK です。 

－解答要領― できた 6 文字の言葉をささえあい生協事務局までお送りください。 

事務局の宛先は、〒950-2026 新潟市西区小針南台 3-16 です。 

●住所、氏名ならびに●本誌へのご意見・ご要望や近況などもお聞かせ下さい。クイズの解答のみでもＯＫ。 

●また、本誌に掲載する皆様の投稿記事や原稿を募集しています。ご遠慮なくお送りください。 

◆パズルの締め切りは２０２１年 5 月末日。◆正解は 6 月号（81 号）にて発表します。 
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組織状況 2021/1/31 

組合員数 1,558人 

出資口数 26,809口 

出資金額 134,045千円 

 

2021年度 4月  第８０号 

 出資金残高通知書 

 
 


