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〒950-2026 新潟市西区小針南台 3-16 
        （JR 小針駅前「葡萄の木」） 
TEL：025-378-6181 FAX：025-230-6680 

ＨＰ：http//www.sasaeai-coop.com/ 

E-mail：seikyou-jimukyoku@sasaeai-coop.com 

※この会報は組合員様向けに発行しています 

２０２1 年度通常総代会が開催されました 
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2021年 8月  第８2号  

 

 

 

 

上野千鶴子著「在宅ひとり死のススメ」 
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2021年 8月  第８2号   

 

ささえあい農場 小農スタイル枝豆収穫祭  
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2021年 8月  第８2号  

第 3回：「簡単エクササイズ」の内容紹介 

その１「ストレッチング」 

Ｑ１：「ストレッチング」が大切といわれますが、なぜなのでしょうか？ 
 

Ｑ２：どんなストレッチ種目が有効でしょうか？ 

❶ 片足伸ばし（左右 10～20秒） ❷ 両ひざ開き上体倒し（10～20秒） 

➌ 片足前 片足後ろ（左右 10～20秒） ➍ 足クロス上体ひねり（左右10～20秒） 

➎ 膝つき 頭 上体そらし（10～20秒） 
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2021年 8月  第８2号   

 組合員の皆さんからのお便り❀✿ 

 ワクチン接種、悲喜こもごも！ 

再びの感染拡。、収束の決め手となるワクチン接種、1人でも

多くの人が受けられますように！ 

それぞれの充実時間 

コロナ禍でも、身近な自然・1人行動・おうちで、楽しみは無限！  

  

ささえあい農場でひとときの充実時間 

コロナ可禍もあり、行き詰まり 

わかりやすい！簡単エクササイズ 

本当に簡単なので、フレイル予防に是非おすすめです！！ 

 

果てしない利益追求の果てに・・ 

お金に翻弄される世界、そして私たちの生活も意識も…本当

に考えさせられました。 

おうみへ見学へに 

よい印象を持っていただき、職員一同ますます頑張ります！ 

きたかみでの生活 5年目 

Sさんに代わって、職員一同ますます頑張ります！ 

要望！映画イベント 

サロン･ド･笑天街で開かれていますので、是非どうぞ！

要望！笑天街イベントカレンダーについて 

今号は次月のスケジュールを掲載いたしました。 

改正伺い 

ご指摘ありがとうございます。1.については次号に同封分よ

り訂正いたします。２．正解者に図書カードを送付する際に

間違いがないよう、お手数ですがご記入お願いいたします。 
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2021年 8月  第８2号  

クロスワードパズルに挑戦！ 

 

今回掲載しきれあせんでしたが沢山の励ましのお便りをいただきま

した。しっかり受け取りました。心より御礼もうしあげます m(_ _)m 

 

クロスワードパズル答え 笠堀ダム  
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2021年度 4月  第８０号 

 出資金残高通知書 

 

2021年 8月  第８2号  

 ） 

 

 

 

 

解答の方法は、同封の返信用はがき、メール、ＦＡＸ いずれも OK です。 

－解答要領― できた 6 文字の言葉をささえあい生協事務局までお送りください。 

事務局の宛先は、〒950-2026 新潟市西区小針南台 3-16 です。 

●住所、氏名ならびに●本誌へのご意見・ご要望や近況などもお聞かせ下さい。クイズの解答のみでもＯＫ。 

●また、本誌に掲載する皆様の投稿記事や原稿を募集しています。ご遠慮なくお送りください。 

◆パズルの締め切りは２０２１年 9 月末日。◆正解は 10月号（83号）にて発表します。 
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2021年 8月  第８2号  

～あなたの「欲しい」が誰かの「嬉しい」に～ 


