
参加は無料・氷河期世代以外の方も どうぞ！！ 

 

 

 

 

ＶＯＬ．３８ 

２０２２年８月 

 

 

 

にいがた就職氷河期世代支援プラットフォーム事業主催のセミナーです。 

自分へ向けた「魔法の質問」に答えることで得られる「気づき」や「発見」が、今後の会社選びや自己㏚のヒントに！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：2022年9月 2日(金) 14時～16時 30分(受付 13時 30分～) 

会場：長岡市市民体育館 会議室(多目的ホール) (長岡市学校町 1-2-1) 

講師：土田 陽子 氏  

魔法の質問 認定講師 NLPリーダーズコーチング認定 NLPリーダーズコーチ 

東京都出身、新潟県燕市在住 

お申込み： 

 

 

 

 

 

お問合せ：ささえあいコミュニティ生活協同組合新潟 025-378-6181(受付時間：平日 9時～18時) 

 

 

 

 

 

 

  

長岡地域若者サポートステーション 〒940-0033 長岡市今朝白１丁目１０番１２号  ２階 

TEL：０２５８－８６－７７３０   FAX：０２５８－８６－７７３１  💻：https://www.nagaoka-wsc.org/ 

 

就職氷河期世代の就活を応援するセミナー「魔法の質問」が開催されます 

・WEB ： www.niigata-work.com/event/mahonoshitsumon/ 

・メール ： info@sasaeai-seikyou.com 

・FAX ： 025-230-6680 
※メール・FAX の場合は、必要事項(お名前・ふりがな・市町村名・TEL・E-Mail・参加したい会場)を

ご記入の上、お申込みください。(長岡会場のほか、新潟会場・上越会場での開催を予定) 

 

やりたい仕事って何だろう？ 

就活がうまくいかない… 

自分の強みが分からない 

こんなことでお悩みの方はぜひご参加ください！ 

１０月 4日(火)アオーレ長岡にて長岡サポステ主催「やさしいお仕事説明会」を開催予定です！ 

参加企業など、詳しくは決まり次第 HPにてお知らせします。ご期待ください！ 



 

 

 

 

今年度より渡辺企業開拓支援員が加わり、長岡サポステは 11 人で若者の就職を応援します！ 

 

 

 

 

 

渡辺さんに、プログラム「一般教養講座」参加の皆さんが考えた質問に答えていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●相談件数                                      ●新規登録者と就職者 

 

 

 

 

 
※定着・ステップアップ相談では、就職した方の職場定着や 

さらなるステップアップを支援します。                        ※就職者等数：就職と訓練等の合計 

 

●セミナー等のプログラムへの参加 

 

 

 

 

 

 

まずはお気軽にお電話ください 📞０２５８-８６-７７３０ 

長岡サポステの詳しい情報はホームページをご覧ください 

 ４月 ５月 ６月 合計 

相談件数 265 228 276 769 

定着・ステップアップ相談件数 68 72 62 202 

  ４月 ５月 ６月 合計 

利用者数(延) 176 179 181  

新規登録者数 29 21 23 73 

就職者等数※ 23 12 32 67 

  ４月 ５月 ６月 合計 

参加人数(延) 162 163 256 581 

実施回数 37 35 48 120 

～長岡サポステに新しい風～ スタッフが加わりました！ 

2022年度 長岡サポステ 実績報告 

座右の銘は「 明日は明日の風が吹く 」です。 

明日(未来)のことを心配するよりも、目の前にあることだけに集中してい

くと、いつの間にか不安が消えています。 

「座右の銘」は何ですか？理由も教えて下さい。 

一度きりの人生です。 

後悔しないためにも、今日という日を大切にしましょう。 

サポステ利用者の皆さんにメッセージをお願いします！ 

渡辺です。よろしくお願いします。 

趣味はランニングなど、体を動かすこと。好きな食べ物は、チョコレート系全般！ 

好きな映画は「スターウォーズ」シリーズや「男はつらいよ」シリーズ、最近では「ボヘミ

アンラプソディ」が良かったです。近いうちに、フルマラソンに挑戦してみたいです！ 

長岡サポステ 

ライン公式アカウントができました。 

プログラム予定表やイベント情報をお届けします。 

只今おともだち募集中です！！ 

 


