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9月28日（木）、今年オープンした「ミライエ長岡」で「就職氷河期世代等とともに”働く“を語ろう！長岡サポステ・トーク 

カフェ」（主催：長岡市／長岡地域若者サポートステーション 後援：新潟労働局／新潟県）を開催しました。   

 

就職氷河期世代等を含む１５歳から４９歳の無業の状態にある方や、社会参加に向けた支援を必要とする方を対象 

とし、サポステを利用後就職した先輩や現在利用中の方からの話を聞く機会を設けて、長岡地域若者サポートステー 

ションの活用方法について理解を深めていただきました。 

 

長岡サポステの事業紹介後、サポステの卒業生２名と現利用者１名へのインタビューを行い、サポステの利用方法 

やサポステ利用前・利用後の気持ちの変化などを話していただきました。その後3グループに分かれて、それぞれのグ 

ループに登壇した卒業生・利用者の方が加わってフリートークを行いました。参加者からの率直な質問に対して、親身 

になって答えて頂き、非常に有意義なグループトークとなりました。                                            

                                           

長岡地域若者サポートステーションは関係機関・協力企業様からの継続的な支援や多くの方から利用いただき、今 

年で１０年の節目を迎えることができ、新たに１１年目のスタートとなりました。引き続き、働きたい若者の「就職応援隊 

！！」として全力で支援して参ります。 

                            
                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

長岡地域若者サポートステーション 〒９４０-００３３ 長岡市今朝白１丁目１０番１２号  ２階 

TEL：０２５８-８６-７７３０   FAX：０２５８-８６-７７３１  💻：https://www.nagaoka-wsc.org/ 

 

 

 ・ 今日話をして下さった方々がサポステ利用前と利用後で大きく変わったという点が非常に興味深かった。 

 ・ 「働く」について自分で改めて考えることが出来ました。ほんの少し勇気・少し外に出てみようという気持ちが 

大切ですね。 

 ・ サポステを必要とされる方がもっともっと足を運んで利用してほしいと思いました。 

 ・ サポステのイメージが変わりました。 

・ やはり人それぞれのことなので自分と異なる部分が聞けて良かったです。 

・ 自分が悩んでいたこととか知りたいことに類似した内容を聞くことができたので、少しだけ心に余裕ができま 

した。 

 

参加者の感想 

ながおか就職氷河期世代チャレンジ応援事業・長岡地域若者サポートステーション開所１０周年記念事業 

“働く”を語ろう!長岡サポステ・トークカフェ開催！ 



 

 

 

                                                                                                                                                                                                                   

 10月13日（金）、アオーレ長岡にて氷河期世代や無業の方を主な対象とした「やさしいお仕事説明会」（主催：

長岡市／長岡地域若者サポートステーション 共催：ハローワーク長岡）を開催しました。     

 

                                                              

                                                                                                                                                                                                                    

  

 

 

 

 

 

 

当日は長岡市内外から20社が出展、説明会には68名の方から来場いただきました。直接社員の方からお話

を伺い職業理解を深めることができました。会場には、ハローワーク長岡の職業相談コーナーやハローワーク

求人票コーナー、長岡地域若者サポートステーションの簡易職業適性検査や相談コーナーも設けられ、就職

に関する様々なご相談をいただきました。初めて企業説明会に参加する方や不安を感じている方から、「気軽

に参加しやすい」と好評でした。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●相談件数   

  

    

 

 

 

※定着・ステップアップ相談では、就職した方の職場定着やさらなるステップ 

アップを支援します。 
 

●新規登録者と就職者 

 

 

 

 

 

 

 

※就職者等数：就職と訓練等の合計。  
 
 

●セミナー等のプログラムへの参加 

  

              

 

         

 

まずはお気軽にお電話ください  📞０２５８-８６-７７３０     
 
 

長岡サポステの詳しい情報はホームページをご覧ください 

HP：https://www.nagaoka-wsc.org/ 

 

  ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 合計 

相談件数 223 222 227 210 213 208 1,303 

定着・ステップアップ相談件数 65 72 81 56 56 62 392 

  ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 合計 

利用者数(延) 171 171 193 164 172 164  

新規登録者数 25 18 17 18 19 23 120 

就職者等数※ 11 10 21 12 14 13 81 

  ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 合計 

参加人数(延) 266 245 283 221 192 189 1,396 

実施回数 40 38 42 40 38 41 239 

２０２３年度 長岡サポステ利用状況 

参加者の感想 

 ・ 気軽に質問できて、社員の方から直接仕事内容や大変だったことなどを聞くことができました。 

 ・ 分かりやすく緊張せずに話を聞ける場を作ってくださって、とても満足しました。 

 ・ 多くの企業の話を色々聞くことができてよかったです。 

 ・ 業務内容を丁寧に説明していただき、未知の分野だった業界も理解を深めることができました。 

やさしいお仕事説明会を開催しました 

長岡サポステ 

 

ＬＩＮＥ 公式アカウント 
 

友だち 募集中 
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長岡地域若者サポートステーション 

https://www.nagaoka-wsc.org/

