
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域若者サポートステーションとは？ 

若者の社会的自立を目指し、若者の置かれた状況に応じ

た個別、継続的な支援を実施していくために、地方自治

体の主導による各地域の特性に応じた若者支援ネット

ワークの構築・維持を行います。同時に、全国各地で若

者やその保護者の方に対する相談、セミナー、職業体験

など、総合的な相談・支援等を実施します。 

三条地域若者サポートステーション 

〒 955-0852 三条市南四日町 1-15-8 

三条市勤労青尐年ホーム /ソレイユ三条内  

TEL： ０ ２ ５ ６ -３ ２ -３ ３ ７ ４ （ 直 通 ）  

FAX：０２５６ -３２-９８９８  

http://blog.canpan. info/saposute -sanjo/ 

e-mai l :saposute-sanjo@lagoon.ocn.ne . jp  
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就労に関することから対人関係ま

で、幅広い悩みの相談に応じます。一

人で抱え込まずに、お気軽にご相談下

さい。まずは、話を聞いてもらうこと

から始め、自立への道を一緒に考えま

しょう。外出の難しい方には、相談員

が訪問します（三条市内のみ）。 

※ 面談はサポステ開設時間帯に随時、

実施しています。原則として予約制で

す。お電話等でお申し込みください。

相談時間は 50 分で無料。相談内容な

どのプライバシーは守られます。 

ワークショップとは、参加者同士で話

し合って課題の解決方法を見出す参加型

の講座のことです。就労や人付き合いが

課題であると感じている方はぜひご参加

ください。 

●就労支援ワークショップ 

●人付き合い・マナーワークショップ 

  

まずは、実際に働く人や会社に触れてみ

ませんか？ 農園や工場・事務所などで見

学したり、体験してみましょう。働くって

どんなことなのか、イメージが持てて、そ

の後の自立と就労に向けた取り組みがき

っと前進します。 

 

○ スポーツ 

○ 女性の集い 

○ 教養講座 

○ 喫茶トレーニング 

○ ランチ提供 

○ 音楽活動 

○ ボランティア活動 

○ トランプ・カフェ 

○ その他、サポステエアー（ＦＭラジオ

番組制作）、プチサポ（自主活動）など 

 

＊詳しくは毎月の予定表をご覧ください 

保護者の方からのご相談にも応じて

います。お気軽にご連絡・お問い合わ

せください。保護者向けのセミナーも

実施しています。 

 

同じような悩みを持つ若者の居場所です。

ちょっと出てきておしゃべりしたり、人と会

ってみませんか？ 

ご希望に応じて公共機関・医療機関・他機

関へのご紹介が出来ます。ご相談ください。 


